Zagadnienia obejmujace szkolenie ,,Podniesienie sSwiadomosci w zakresie zaburzen
psychicznych w srodowisku akademickim” planowane na 1-2 czerwca 2023 roku

e Ogodlne informacje dotyczace czynnikéw wptywajgcych na zdrowie psychiczne

cztowieka oraz etiologie zaburzen psychicznych

e Gtdwne typy zaburzen psychicznych i ich charakterystyczne objawy:

O

O

zaburzenia psychotyczne, z uwzglednieniem schizofrenii (fatszywe,
niepoddajgce sie korekcie przekonania, halucynacje, utrata krytycyzmu
wobec swojego stanu, dziwne, nieadekwatne i niestosowne zachowania)
zaburzenia nastroju (objawy depresji: obnizenie nastroju, gteboki smutek,
utrata zainteresowan, brak odczuwania radosci i przyjemnosci, spadek
energii, ciggte poczucie zmeczenia; objawy manii: stan nieadekwatnego

i intensywnego podniecenia lub euforii, przyspieszone tempo myslenia

i mowienia, zwiekszona aktywnos¢ oraz zmniejszone poczucie zmeczenia
i potrzeby snu)

zaburzenia lekowe (nerwicowe), z uwzglednieniem fobii spotecznej, leku
panicznego i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych

zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)

e Sposoby leczenia zaburzen psychicznych (z uwzglednieniem réznych form

terapii i autoterapii)

e Jak udziela¢ wsparcia osobie z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku

akademickim (konkretne przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan)

e Zaburzenia psychiczne w sytuacji odosobnienia i izolacji spotecznej

e Szczegdlnie trudne sytuacje (zachowania agresywne, zagrozenie préba

samobodjcza)

e Gdzie studenci z problemami natury psychicznej mogga szuka¢ pomocy

i wsparcia



