Ramowy zakres zagadnien do szkolenia nt. autyzmu
(24-25 pazdziernika 2022 roku):

e Ksztattowanie sie tozsamosci oséb autystycznych — , nieneurotypowos¢”

e Specyfika funkcjonowania poznawczego, spotecznego i emocjonalnego oséb
neurologicznie nienormatywnych

e Kategorie i przyczyny trudnych (nienormatywnych) zachowan oséb autystycznych
(w tym podczas zaje¢ dydaktycznych)

e Problemy oséb autystycznych na réznych etapach zycia i edukacji

e Problemy o0soéb autystycznych wystepujgce w budowaniu relacji i tworzeniu wiezi
spotecznych

o Specyfika spektrum autyzmu u dziewczat i kobiet

e Modele wspierania oséb autystycznych

e Strategie proaktywne i reaktywne w kontaktach i relacjach z osobami autystycznymi

e Programy terapeutyczne i samorzecznictwo (np. P. Vermeulen: ,Jestem wyjatkowy”)

e Przeciwdziatanie wykluczenie spotecznemu o0séb autystycznych (spojrzenie
interdyscyplinarne, z uwzglednieniem zapobieganiu wykluczeniu cyfrowemu)

e Pod lupa (specyfika osobowosci oséb ze spectrum autyzmu): nietypowe
zainteresowania o bardzo duzym nasileniu, jednostronne odbieranie swiata
i reagowanie na sytuacje spoteczne (szczero$¢, zero-jedynkowos¢, ,,nieobliczalnos$¢”),
trudnosci w dostrajaniu sie do grupy oraz do zadan wymagajacych interakcji
spotecznych, nadwrazliwo$¢ na bodzce, trudnosci z odczytywaniem cudzych
i wyrazeniem witasnych emocji i uczué

e Swiadomo$¢ przywiazania oséb autystycznych do rytuatéw i automatyzmow:
koniecznos¢ zaplanowania dziatan z odpowiednim wyprzedzeniem, przywigzanie do
rutyny (zbyt nerwowe reagowanie na niespodziewane zmiany), upodobanie w
przebywaniu w samotnosci oraz w samodzielnym wykonywaniu zadan, wytrwatos¢
(updr), lojalnosc (szczerosé do bdlu), zwracanie uwagi na szczegoty (analitycznosé,
,dzielenie wtosa na czworo”)

e Indywidualizm, ,,innos¢”, poczucie izolacji i nieprzystawania do Swiata a zagrozenia
w obszarze zdrowia i jakosci zycia osdb autystycznych (depresja, zaburzenia
osobowosciowe, ttumiona ztos¢ i agresja)

e Szczegédlne talenty / stawne osoby autystyczne (Isaac Newton, Michat Aniot, Hans
Christian Andersen, Albert Einstein, Georg Orwell, Alfred Hitchcock, Ludwik van
Beethoven, Wolfgang Amadeusz Mozart, Stanley Kubrick, Anthony Hopkins, Andy
Warhol, Bill Gates, Vincent van Gogh)



